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PLASTYKA WALOW PAZNOKCIOWYCH

INFORMACJE I PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

Farmakologia:

w zwigzku z planowanym zabiegiem na tkankach migkkich zaleca si¢ przyjmowanie
antybiotyku Doxycyclinum* 100mg

przyjmowanie antybiotyku nalezy rozpocza¢ w dniu zabiegu

dawkowanie 2 razy dziennie (rano i wieczorem) po jednej tabletce przez pi¢¢ dni

podczas przyjmowania antybiotyku zaleca si¢ stosowanie lekow ostonowych (probiotykow)
w przypadku oséb niepetnoletnich o dawce antybiotyku decyduje lekarz

w nietolerancji na Doxycyclinum stosowanie antybiotykoterapii nalezy ustali¢
indywidualnie

Przygotowanie palca:

dzien przed planowanym zabiegiem oraz w dniu zabiegu konieczne jest moczenie stopy/stop
przez 10 minut w przygotowanym wczesniej roztworze nadmanganianu potasu

roztwor powinien by¢ staby (blador6zowy, nie fioletowy)

pozostawi¢ do wyschnigcia

OPIS ZABIEGU

Podczas zabiegu usuwany jest nadmiar/przerost watow okotopaznokciowych lub przerost
guzowatos$ci paznokciowej palucha/paluchow, co wigze si¢ z zatozeniem szwoéw skornych.
Szwy usuwane sg po 14 dniach.

W czasie noszenia szwOw nie nalezy moczy¢ stop.

ZALECENIA POZABIEGOWE

pierwszy opatrunek zmienia si¢ po trzech dobach od zabiegu; w przypadku, gdy opatrunek
przywart do rany, kazda warstwe moczymy obficie MICRODACINE 60 WOUND CARE
Nie zezwala si¢ na stosowanie preparatu OCTENISEPT.

wycieramy jalowym gazikiem

na ran¢ naktadamy gazik jalowy nasgczony Braunovidon/Betadine mas¢ lub Prontosan acute
zel na rany

naktadamy kolejny jatowy gazik i zawijamy lekko bandazem

opatrunek nalezy zmienia¢ co 24 godziny wedtug powyzszej instrukcji (bandaz mozna
zastapic¢ siateczka Codotex/Codofix*** rozmiar 2)

po 14 dniach Pacjent zglasza si¢ na usunigcie szwow

trzy doby po usunig¢ciu szwow zaleca si¢ kontynuowanie opatrunkow z
Braunovidon/Betadine mas¢ lub Prontosan acute zel na rany, jezeli nie zostang przekazane
inne zalecenia.

PROSIMY ZABRAC ZE SOBA KLAPKI !!



